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U Maloj Knjižnici Seljačke Sloge ima biti kroz desetak godina 
obrađeno sve ljudske znanje prema seljačkim potrebama i u duhu 
hrvatskog seljačkog pokreta. Napose će najprije biti prikazan smi¬ 
sao 1 rad Seljačke Sloge, zatim život i potrebe hrvatskoga seljač¬ 
koga naroda u pojedinim krajevima, onda poviest svjetska i naša, 
napose kulturna, pa sastav zemlje, fizika, kemija, tehnika, gospo 
darstvo, pravo, književnost — i tako dalje, i tako dalje. 

Po želji osnivača ima dakle ta knjižnica postati prava enciklo 
peđija sa seljačkog stanovišta. 

Predviđeno je za sad 1000 knjižica, odnosno 1000 brojeva po 3 
strane, a možda koja i po 24 do 40 strana. Prema temu jedn 
knjižica, iznad 40 do 70 strana ima dva broja, do 100 strana tr: 
broja itd. 

Kroz godinu dana imaju izići 52 broja i stoje Din 50 — 

Pojedini broj stoji za sada 1 (jedan) dinar. 

Rodoljubi i prijatelji hrvatskog seljačkog pokreta mogu post; ., 
i utemeljitelji Male Knjižnice SS, ako unapried plate 101 
dinara, odnosno podupiratelji, ako unapried plate 100 
bar 50 dinara. Oni dobivaju za tu svotu svakako svih 1001 
(odnosno 100 ili 50) brojeva, makar se ciena knjižicama za kupce 
naknadno i povisila. Isto vriedi i za predplatnike s manjim 
svotama. 

Imena utemeljitelja i podupiratelja (pređplatnika) objelodanji- 
vat će se redom u novim brojevima Male Knjižnice SS. 

Povjerenici dobivaju svaku petu knjižicu (20%) bezplatno kao 
naknadu za oštećene ili darovane primjerke. 


Uredništvo i uprava Zagreb, MArtilišev trg 1S. — Telefon 24-687. — 
Oek. rašun br. 31.823. - Za uredništvo odgovara: Rudolf Herceg. — 
Tisak: »Tipografija« đ. d. — Za tiskaru odgovara Ivan Ivanicoviš, 
Zagreb, Selska cesta 47. — Izlazi tjedno. — Godišnja predplata Din 50.— 
z« dulje odnosno kraće vrieroe razmjerno. 


PREDGOVOR 


KAKO JE NASTAO OVAJ ZDRAVSTVENI POKRET 
A KAKO OVA KNJIŽICA? 

Bilo je to početkom 1939. U predsjedničku sobu Se¬ 
ljačke Sloge ulazi opet Petar Preradović unuk. Nije dolazio 
često. Ali je svaki put nešto sa sobom donio: ili kakav čla- 
nak (na njemačkom jeziku) za inozemstvo o Seljačkoj Slogi 
i o njezinim podhvatima, koji neseljacima još uviek izgle¬ 
daju »čudni«, ili kakovu ideju. Ovu potonju obično u obliku 
pitanja. Tako je bilo i ovaj put. 

U Zagrebu — tako je počeo razgovor unuk velikoga 
hrvatskoga pjesnika — već 15 godina djeluje kao sveuči- 
lištni profesor za dječje bolesti i predstojnik Dječje ili »pe- 
diatričke« klinike dr Ernst Majerhofer. Poznam se 
s njim još iz Beča, te se i tu, u Zagrebu, sastajemo svakoga 
tjedna bar jedan put. Pita me, što radim, a ja mu među 
ostalim pripoviedam o člancima, koje pišem o Seljačkoj 
Slogi i o njezinom radu, napose o priređivanju smotri i o 
suzbijanju nepismenosti najjednostavnijom i najjeftinijom 
metodom na svietu. Često me je pitao i za pojedinosti pri 
tom poslu. U zadnjem našem razgovoru pošao je i dalje. 
Pitao me, bi li Seljačka Sloga htjela organizirati još jedan 
novi posao ... 

Dr Majerhofer je bio profesor na sveučilištu u Ins- 
brucku (asistent), u Beču (docent) i u Pragu, pa je kao 
osobit stručnjak za dječje bolesti pred 16 godina bio po¬ 
zvan na sveučilište u Zagreb, da o tom predaje za sve bu¬ 
duće liečnike i da odgoji što više liečnika specialista za 
djecu. 

Od tada svi novi liečnici u Zagrebu moraju poznavati 
taj predmet, a i liečnika specialista za d^č^e bolesti ima 
u banovini Hrvatskoj već par desetaka, ali djeca, osobito 
po selima, umiru jednako. Dr Majerhofer i njegovi surađ- 
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Bici čine mnogo— to jest sve, što mogu — ali niti za 2°/j 
nije se smanjio pomor djece između poroda i navršene 
prve godine ... 

I znanost i službena medicina su nemoćni, jer siro¬ 
mašne maike nemaju ni prilike ni sredstava, da se služe 
tekovinama liećničke znanosti i ljekarničke prakse. Njima 
su gotovo sve odredbe liečnika nedostižne, a kadkad i 
uvredljive.., 

bvo, zato je prof. Majerhofer pomislio na to, da Se¬ 
ljačka Sloga organizira zdravstvenu samopomoć se- 
ljakinja — slično, kako to čini sa seljacima (i seljakinjama) 
za suzbijanje nepismenosti, odnosno za održanje i širenje 
pismenosti... Nije naime važno samo to, kako se bole- 
stna djeca lieče, nego je još važnije pitanje, kako oču¬ 
vati zdravlje djeci od poroda do navršene prve godine. 
Majke mogu biti čuvar zdravlja, ali mogu biti i krivac 
smrti vlastitog djeteta ,., 

Predsjednik Seljačke Sloge prihvatio je odmah pried- 
log u načelu, a za par dana već je posjetio prof. dra Ma- 
jerhofera U prvi čas začudio se predsjednik SS, kako to* 
da je prof. Majerhofer tako brzo upoznao bitna obi¬ 
lježja hrvatskog seljačkog pokreta, naravski, kao pokreta 
kulturnog i socijalnog. To se je odmah razjasnilo. Prof. 
Majerhofer pohađao je već pučku školu zajedno sa se¬ 
ljačkom djecom, a i poslie kao liečnik zalazio je mnogo 
među seljački narod, i to najprije u Tirolu (iz Insbruka)* 
onda u Koruškoj i Štajerskoj (iz Beča) i napokon u Slo¬ 
vačkoj odnosno u Karpatima (iz Praga). Tu je proučavao 
seljački život izpitujući zdravstvene prilike i mogućnosti 
— za liećenje i za čuvanje zdravlja. Zato je njemu odmah 
bilo jasno, što Seljačka Sloga misli pod tim, da seljačtvo 
ima biti subjekt. Ta spoznaja preduvjet je za suradnju. Ni;e 
dakle čudo. da je prof. Majerhofer postavio pitanje sasvim 
jasno: Ne bi li Opljačka Sloga htjela porvat« hrvatske se¬ 
ljačke majke, da sviestno čuvaju zdravlje svoje djece 
i budu pri tom subjekt isto tako — to jest jednakom me¬ 
todom - kao što ie to slučaj pri suzbijanju nepismenosti i 
u priređivanju smotri? 
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Predsjednik Seljačke Sloge bio je tim i tako postav¬ 
ljenim pitanjem očito zadovoljan, ali konačnog odgovora 
nije odmah dao. Trebalo je najprije saznati, što o tom mi¬ 
sle — hrvatske seljakinje ... Predsjednik Herceg propitki¬ 
vao se na više mjesta, a naročito je pitao Maru Matočec, 
Janu Falica, Boju Ćurak i — svo'j majku . .. 

Na drugom dogovoru s prol. Majerhoferom bila je već 
i Mara Matočec. Nije bila oduševljena. Pitala se: A može 
li to uspjeti? Ne će li pri tom biti još više zapreka, nego 
što ih je bilo, kad smo osnivali ogranke Seljačke Sloge, u 
kojima su ipak glavno — mužkarci! ... A onda smo se sje¬ 
tili i ovoga: 

Hrvatski seljački narod bio je i prije hrvatskog seljač¬ 
kog pokreta snaga i u gospodarskom i u kulturnom i u po¬ 
litičkom smislu (privređivao je, koliko mu je trebalo, imao 
je svoju nošnju, svoje pjesme, poslovice, običaje, a bio je 
i izbornik, te imao neko svoje javno mnienje), ali sve to — 
osim težkih briga za gospodarsko održanje — bilo je kao 
z a m r I o. pa su trebali doći braća Radići, da ga probude* 
a sad Seljačka Sloga, da njegovu duhovnu snagu organizira 
— tako i u ovom zdravstvenom pokretu treh* obaviti neke 
predradnje, kojima se stiče povjerenja interesenata. 

i nastalo je novo pitanje: Tko da bude za hrvatske 
seljačke majke u Seljačkoj Slogi i za čuvanje dječjeg 
zdravlja onakav stručnjak, a ujedno i čovjek narodnoga 
povjerenja, kao što ie za suzbijanje nepismenosti bio dugo 
vremena samo Rudoli Herceg, a sad te i prof. Martino- 
vić, ili kao što je za priređivanje seljačkih smotra prof. 
Bratanić? 

S prof. drom Majerhoferom surađuju veoma dobri 
stručnjaci, sve sami mužkarci. a za suradnju sa ženama u 
Seljačkoj Slogi, dakle i u hrvatskom seljačkom pokretu, 
izgledalo je. da bi bila podesnija liečnica Nismo je dugo 
tražili jer smo odmah utvrdili, da na Dječjoj klinici već 
pet godina dobrovoljno pomaže (asistira) dr Nada Kova¬ 
če v i ć. S njom ie bio zadovoljan prof. dr Majerhofer. a 
povoljne su obaviesti stigle o njoj i od seljačkih prosvjetnih 
prvaka u okolici Siska, odakle je ona rodom. 
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Njezin službeni odnos prema dru Majerhoferu neka 
bude jednak, kao što se odnosi organizator seljačkih smotri 
prof, Bratanić prema sveučilištnom profesoru narodoznan- 
stva dru Gavazziu. 

Kad smo se tako okupili i složili, bilo je već usred pro¬ 
ljeća, kad narod ima najviše posla. Za neposredne razgo¬ 
vore s narodom — a osobito sa seljačkim ženama — bit 
će doba: polovicom kolovoza. 

Kroz to vrieme dao se na posao prof. dr Majerhofer i 
sastavio »deset zapoviedi za zdravlje djeteta« — najprije 
kratko, a onda i obšimije, da budu uputa seljačkim maj¬ 
kama. Sve je to trebalo reći razumljivo i u duhu hrvatskog 
seljačkog pokreta. Zato je kod toga sudjelovao i predsjed¬ 
nik Seljačke Sloge. Zbog toga su naslov i prva točka gla¬ 
sili ovako* 


STO CE BITI S DJECOM? 

STO S NARODOM I ČOVJEČANSTVOM? 

Žene-majke pamtitet 

i. Odgojiti zdravu djecu je aveta dužnost I zasluga i e ne, što 
se naplaćuje srećom majke. 

Djeca su u glavnom od prirode zdrava, pa se 1 dobro razvijaju, 
ako se prirodno (prema svojoj naravi) hrane i u redu drže — što više 
na evietlu i zraku. 

Ta uputa ili opomena štampana je kao letak u 150.000 
primjeraka. Ali uputi je bio dodan i ovaj poziv Seljačke 
Sloge: 

HRVATSKIM SELJAČKIM PRVACIMAI 
PRIJATELJIMA SELJAČKE SLOGE! 

Ovo napried je opomena zdravstvenih stručnjaka svim 
ženama-rnajkama. 

Seljačka Sloga je zaključila s tom opomenom (uputom ) upo¬ 
znati i seljačke žene-majke, jer upravo seljačka djeca često 
umiru ili se unesrećuju zato, Što u prvoj godini nisu bila onako 
njegovana, kako to narav djeteta zahtieva. 

Uz neznanje najviše je tomu krivo siromaštvo. 

Lahko je liečnicima davati savjete, ali težko je seljačkim maj¬ 
kama upotrebljavati ih... 

To je jedno, a drugo je ovo: Liečnici daju — osobito u knji¬ 
gama — jednake upute za sve, a narod živi u svakom kraju 
drugčije... 1 sunce i zrak i voda su drugčiji, a pogotovo hrana. 
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Najbolje će stoga biti, da se seljačke žene-majke (u svakom 
kraju posebmj) s a m e među sobom dogovore i svjetuju, kako ć€ 
Što bolje odgojiti svoju djecu , — jednako , kao što na poziv dra 
Mačka pismeni seljaci sami poučavaju nepismene ukućane i su¬ 
sjede ... 

Ovakav postupak preporuča i pripravna ga je organizirati 
Seljačka Sloga — tako, da ženama-rnajkama kod ogranaka po 
selima daju upute glavni stručnjaci od središnjice u Zagrebu — 
slično, kako se organiziraju i smotre hrvatske seljačke kulture ... 

Ali pri tom treba paziti na ovo: Seljačka Sloga kao pro¬ 
svjetna organizacija hrvatskoga seljačkoga pokreta organizira 
samo onaj posao , kojim bi se djeci očuvalo zdravlje ... Liečenje 
je već nešto drugo. 

Ali prije nego počnemo s tim pokretom, želimo saznati, što 
o tom misle hrvatske seljačke žene-majke. 

Ta svoja mišljenja mogu one napisaM i poslati Seljačkoj 
Slogi u Zagreb . a mogu ga i reći na sastancima , koji će se u tu 
svrhu u najskorije vrieme održati na različitim mjestima, na pri¬ 
mjer: jedan za Hrvatsko Zagorje, drugi za Međumurje , treći za 
gornju Podravinu, Četvrti za Prigorje oko Zagreba, onda za Liku 
i Kordun, za dalmatinsku Zagoru , za Hercegovinu, za jugozapadnu, 
srednju, iztočnu i sjeverozapadnu Basnu , za Sokadiju, za gornju 
Posavinu itd. 

Provedbu toga pokreta za zdravlje djece vršit će ŽENSKI 
ODJELI SELJAČKE SLOGE kod njezinih ogranaka. 

Zato bi se na spomenutim sastancima imalo razgovarati ne 
samo o tom, tko, gdje i kako će obavljati ovaj posao — širenje 
uputa o čuvanju dječjeg zdravlja — nego i o tom , kako i gdje 
treba najprije organizirati spomenute ženske odjele SS, odnosno 
i o tom, gdje treba još osnovati ogranke Seljačke Sloge. (To se 
čini po uputama u knjižici »Sto je i Što hoće Seljačka Sloga«.) 

Zato će na prve takve dogovore doći ne samo žene, nego i 
svi glavni seljački prvaci iz odnosnoga kraja. 

Prvi dio sastanka neka bude stoga zajednički — za 
mužke i ženske — dok u drugom dielu neka posebno viećaju 
žene (samo o dječjoj njegi), a posebno mužkarci, recimo: o čovje- 
ianskoj pravici među seljacima i o sudovanju dobrih i poštenih 
ljudi. 

S tim sastancima treba početi polovicom kolovoza , to jest 
poslije najprešnijih ljetnih poljskih poslova, a s djelovanjem odmah 
iza toga, da nas kasna jesen i zima ne zateknu nepripravne. 

Po odzivu na ovaj poziv vidjet će se, gdje su seljačke žene 
najbolje majke. 

U Zagrebu, pred rođendan dra Mačka 1939. 

RUDOLF HERCEG, 
predsjednik Seljačke Slog c 
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Prvi zdravstveni sastanak Seljačke Sloge održan je 
na Veliku Gospu 115. Vili. 1939.) u Sesvetama kraj Za¬ 
greba. Na njemu je predsjednik Seljačke Sloge R, Herceg 
govorio obćenito o prosvjetnom radu i predstavio seljacima 
i seljakinjama zdravstvenog stručnjaka SS dr Nadu 
Kovačevtć i narodoznanstvenog stručnjaka SS 
Slavu Kovač, koje su tad prvi put bile na sastanku Se¬ 
ljačke Sloge u obće, a napose prvi put na zdravstvenom 
sastanku kao prvakinje u pokretu za čuvanje dječjeg 
zdravlja. Slava Kovač, koja je na sveučilištu u Zagrebu 
s uspjehom pet godina proučavala nauko seljačkoj ili 
narodnoj* kulturi, zvan narodoznanstvo ili etno¬ 
grafija i etnologija govorila ie o izkustvu žena u čitavom 
seljačkom životu, pa i obzirom na rađanje i odgoj djece, 
a dr Nada Kovaćević kao mlada liečnica govorila je o 
novom znanju pri tom. kako ga je odkrila znanost. Govo¬ 
rile su (to iest sudjelovale su u razgovoru) dakako i do¬ 
maće seljakinje, a i prisutna Jana Falica sa svojom sestrom 
udatom Rožić. 

Ovaj sastanak nije bio osobito organiziran, pa nije 
bogzna kako ni uspio, ali su bliži seljaci i seljakinje za nj 
čuli, a daljni su o njem čitali u novinama. 

Nakon toga su zaredali sastanci i drugdje: u Zagrebu 
(za žene iz bliže okolice) dva put, u Krapini, u Koprivnici, 
u Bjelovaru, u Mošćenici između Siska i Petrinje, u Dobro- 
dolu između Sesveta i Sv. Ivan Zeline, u Pitomači u Po¬ 
dravini, u Osovi i Lupoglavi kod Zepča u Bosni i u samcm 
2epču, u Zenici, u Kuliješu kod Sarajeva, u Vitezu, Gučjoj 
Gori i Paklarevu kod Travnika i u samom Travniku, u 
Jajcu dva put, u Kuprešanima i Podmilačju kod Jajca u 
Varcar Vakufu, u Orešju kod Samobora, u Jastrebarskom 
i u Svetoj Jani kod Jastrebarskog, u Badljevini kod Pa¬ 
kraca, u Brckovljanima i ti Savskom Nartu kod Dugog 
Sela, u Pušći, Zaprešiću, Brdovcu i Vel. Gorici kod Za¬ 
greba, u Subockoj kod Novske i u samoi Novskoj, u Ušli’ci 
kod Jasenovca i u samom Jasenovcu, u Pepelani i Jugo- 
vom Polju kod Virovitice, u Bihaću (Bosna) i u ZavaHu 
(Lika), u Skočaju, Baljevcu. Zegaru. Vedrom Poliu, Kra- 
ljima i Golubiću kod Bihaća, u Samoboru, pa u dalmatin¬ 
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skoj Zagori: u Diemu, Sinju, Klisu, Prugovu, Ogorju Gor* 
njem, Zlopolju, Dugobabama, Kladnjicama, Blizni, Prapat- 
nici, Sratoku, Račići, Zadvarju, Katunima, Lovreću i u 
Biorinama, u Marini kod Trogira, u Gati u Poljicama, a 
Omišu (dalmatinsko primorje) te u Maču, Grtovcu, Zajezdi 
i Zaboku u Hrvatskom Zagorju. 

Na posljednjim sastancima bila je s dr Nadom Kova- 
čević mjesto Slave Kovač isto takav narodoznanstveni 
stručnjak: Darinka Lukačević. 

Za ovaj zdravstveni pokret Seljačke Sloge mnogo je 
Učinio i dr Dane M a 1 i ć, liečnik i narodni zastupnik kra¬ 
pinski, koji je održao 22 sastanka, osobito po Bosni i Dal¬ 
maciji, a osim toga na desetak sastanaka bio je zajedno 
s dr Nadom Kovačević. 

Ali, kad je dr Nada Kovačević na sastancima samo 
pripoviedala (bez prikazivanja) neke sasvim praktične 
stvari, mnoge žene toga nisu razumjele. Tako je nastala 
misao i potreba, da seljakinje ne samo čuju, nego i vide, 
kako se to postupa s djecom po novim uputama. Tek onda 
će moći prosuditi, da li to za njih jest ili nije .,. 

I ope'c su se sporazumjeli predstojnik Dječje klinike i 
predsjednik Seljačke Sloge: Svaki dan mogu doći na kli¬ 
niku (u Zagreb) dvije ili tri seljakinje; mogu tamo ostati 
dva ili tri do pet dana*, pa će vidjeti, kako se postupe 
s djecom tu, gdje to obavljaju sestre njegovateljice pod 
nadzorom najboljih stručnjaka. 

Prva je u takav »dječji tečaj« na kliniku došla Boja 
Ćurak iz Odžaka kraj Livna u Bosni. Pred polazak na kli¬ 
niku govorio ioi je predsjednik SS, neka na sve dobro 
pazi i odmah smišlja, kako bi se to obavilo kod njih kod 
kuće, gdje nema svega kao ovdie u gradu. Međutim, na 
povratku s klinike Boja je rekla kao uvrieđena: »Pa štoi 
ste mi rekli, da na klinici imaju svega! Dvije trećine onoga, 
što ie djeci potrebno, imamo mi na selu više.,. Tu imaju 
više samo svietla na elektriku i tople vode na pipu!., 


• Dnevni trošak za hranu i konačište iznosi samo 20 dinar*, 
l to je za najsiromašnije uplatila Seljačka Sloga. 
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I druge žene nisu bile potištene onim, što su vidjele, 
a bile su zadovoljne s onim, što su čule, A bilo ih je od 
Vel. Gorice, Jastrebarskoga, Krapine (Zabok, Gjurmanec 
i Začretje) od Daruvara, Vukovara, Koprivnice, od Splita.- 

Sve ovo, što se je na sastancima čulo, a na klinici i 
čulo i vidjelo, to se je prepričavalo po svim hrvatskim kra¬ 
jevima. 1 nastala je potreba, da se napiše još nešto više, 
nego što je bilo rečeno u spomenutim uputama. 

Ali tko da to napiše? 

Predsjednik Seljačke Sloge je savjetovao, neka prve 
pišu seljakinje kao odgovor na ono, što su vidjele i čule, 
odnosno neka pišu ono, što su izkusile postupajući po no¬ 
vim uputama. To će onda stručno popratiti dr Nada Ko- 
vačević, a možda i prol. dr Majerhofer. Sve će to onda 
poredati tako, da bude svima razumljivo, urednik »Se¬ 
ljačke sloge« i naše Male Knjižnice SS. 

Tako je i bilo. Prema tomu su pisci (»autori«) ove 
knjižice seljakinje Alojzija Benko. Jana Rožić i Jana Fa- 
lica, koja je pripoviedanje prvih dviju točno zapisala, za¬ 
tim dr Nada Kovačević, dr Emst Majerhofer i Rudolf 
Herceg, a suradnik je i slikarica dr Roksanda Čuvaj, koja 
je izradila crteže (slike) u knjizi i na koricama. 


1 OBIČAJI SE PREŽIVE I IZRODE, A ONDA 
PREPORODE... 


Seljačke majke rodile su i odgojile tisuće i milijune, 
pa i milijarde i milijarde djece. Slabiji su pomrli, a odpor- 
niji su ostali. Kod seljaka je redovito uza sve brojno umi¬ 
ranje ostalo više. djece, negoli je bilo roditelja. U gradovima 
je obično obratno, više ljudi umire, nego što se djece rodi. 
Zato bi gradova nestalo, da se ne popunjuju viškom sa 
sela. 

Ali ima i po selima slučajeva, osobito u ravnicama, 
da je broj pomora veći, nego poroda. No to su iznimke. 
Međutim za narod i za seljake još važnije i strasnije je to, 
kad djeca ostanu na životu, ali su boležljiva i nesposobna, 
da se sama uzdržavaju u životu. Majka u mukama rodi 
diete, ali se te muke ne pretvaraju u majčinu radost, nego 
diete ostane sebi na nesreću, a maici na tugu .., 

Više put se majke tješe, da je Bog tako htio, ali često 
je očito, da je kriv — loš postupak s djetetom u porodu 
ili u prvoj godini nakon poroda. 

Dr Nada Kovačević pripovieđa, kako je na sastancima 
u Bosni i u dalmatinskoj Zagori čula o običajima kod 
poroda, koji bi se mogli izmieniti. Tako je u Bosni saznala 
za običaj, da žene rađaju uz ognjište na goloj slami, često 
pokritoj starim odbačenim krpama. Niie dakle čudo, da 
mnoge žene umiru iza poroda uslied otrovanja krvi, do 
kojega dolazi zbog te nečistoće. Da bi porod što lakše 
podniele, odnosno da bi bile jače, piju vrlo mnogo rakije 
za vrieme poroda. Ugrijane prevelikim uživanjem rakije 
i vatrom iz ogniišta, uz koje rađaju, vrlo lahko iskrvare 
i podlegnu, a novorođenče ostane bez maike i često brzo 
strada bez glavne hrane, bez majčinoga mlieka. 





U Dalmatinskoj Zagori je sličan običaj, da žene rađaju 
Hz ognjište — i ljeti i zimi. Starije, izkusnije žene, koje su 
yeć više puta rodile, pomažu mlađoj ženi. Da bi joj olakšale 

r orod, stare ju ženi trljaju po kostima (krstači ili križima) 
tim ju muče, kako i same kažu. Običaj je takav i — preko 
n)ega se tako lahko ne prelazi. 

, Naravski, i u drugim krajevima ima različitih običaja 
kod poroda i za vrieme trudnoće, pa je zanimivo i poučno 
slušati. Gotovo u svim krajevima seljačke žene za vrieme 
trudnoće mnogo i težko rade. Mnoge se stide priznati, da 
im je težko, a mnoge se moraju mučiti, jer su uz muža 
jedini radnik u kući. Što se tiče jela, za vrieme trudnoće 
mnoge žene ne podnose neka jela, ali to ne priznaju, već 
se muče s hranom, koja im ne prija, i ostaju gladne, kad 
nemaiu ono, što požele, a time škode i sebi i djetetu, koje 
nose 

Jana Palica poslala je dr Nadi Kovačević čitav sve¬ 
žanj, izpisan običajima za vrieme trudnoće i poroda u za¬ 
drugama oko Jastrebarskoga, što je napisala prema 
kazivanju starih žena. iz toga opisa vidimo, da su mnogi 
nesgodni običaji nastali radi velike stidljivosti žena Žene 
su se stidile priznati svoje stanje, te su bez prigovora 
radile sve.što im je starješina naložio i držale su se svih 
Starih običaja. Ako je žena rodila u sobi, mjesto, gdje 1 e 
stajao krevet, odielili su plahtama od ostaloga diela sobe 
tako, da je žena mogla u miru rađati, i to »stojećki« uz 
krevet. Većinom su rađale u kuhinji. Na jednom kraju 
kuhinje obično su stajale ljestve, po kojima se ide na 
tavan. Rodilja bi se rukama čvrsto prihvatila za te ljestve, 
a nogama se uprla u pod i — tako bi rodila. Pri tom ne bi 
od sebe dala ni glasa tako, da se za sam porod u kući 
ne bi ni znalo. Ako je porod težko napredovao, žena je 
morala par puta skočiti sa komina, koji je stajao u kuhinji, 
a bio je visok 1 metar. Vjerovalo se, da će se tim skoko¬ 
vima diete pomaknuti i lakše roditi. (Naravno, da je kod 
takvoga poroda mnogo diete palo na pod i ozliedilo bilo 
koji dio tiela, ili se i usmrtilo. Najopasnije su povrede 
na glavi, jer su kosti mekane i slabo zaštićuju mozag. 
Povrede mozga imadu težke posljedice, djeca se ne razvi¬ 
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jaju ni duševno ni tjelesno, kako treba, te su samo na teret 
i muku cieloj obitelji). Kad se diete rodilo, žena, koia je 
pomagala kod poroda, morala ga je popljuvati i reći: 
»Koliko sam te vidjela, toliko te glava zaboljela.« Iza nje 
su se izredali svi ukućani i isto su ućinili. — Taj običaj 
sigurno je mnogo diete odpravio na drugi sviet, jer se u 
izpljuvku mogu nalaziti klice raznih bolesti, osobito sušice 
ili tubefk'ti'^o 


i ruana žena« rad i hrana. 

Dr Nada Kovaćević odgovorila je Jani Palica, a 
odgovara i svima javno: Naravno, trudna žena smije raditi, 
ali se mora čuvati težkoga i napornoga posla, koii $kocli 
njoj i djetetu. Krivo je mišljenje, da trudna žena mora što 
više raditi, da bi lakše rodila. Trudna se žena mora kretati 
na svježem zraku i smije raditi lakše poslove u t'ući i 
gospodarstvu. Za vrieme poroda je najvažnija čistoća« 
(Miesto, na kojem žena rađa, osobe, koje joj pomažu, zatim 
svi predmeti, koii se kod rađanja upotrebljavaju, moraju 
biti čisti). Žene sve više uviđaju, da je ovo i ovako 
rečeno izpravno, ier imadu dosta nesretnih primjera u 
svoiem kraju. Mnoge žene pobace radi težkih napora i 
rada, a mnoge stradaju u porodu, kojeg su dočekale izcrp- 
ljene i izmučene od težkoga rada i slabe hrane. Trudna 
žena mora jesti više. ier jede i za diete, koje se u njoj 
razvija Za Vrieme dojenja mora jesti za polovinu vis# 
nego obično, samo tada će imati dosta mlieka. Imade 
mnogo slučajeva, da žena rodi za vrieme posla u polju, 
naravno, da se tu ne može ni pomisliti na čistoću, koja 
je za vrieme ooroda potrebna. 

Na našim zdravstvenim sastancima najlakše se razgo¬ 
varalo i naiviše protumačilo onda i tamo, gdje je bilo 
prisutnih i žena u blagoslovljenom stanju. 
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SLUČAJ S ALOJZIJOM BENKO. 

Pod jesen lanjske godine bio je sastanak u Svetoj 
Jani. Među ostalim ženama bila je i Alojzija Benko iz 
Donje Rieke u kotaru Jastrebarsko nedaleko Zagreba, 
Ta je žena« kako sama priča« toga dana bila u posjetima 
kod svoje majke u blizini Svete Jane. Poslije podne su se 
majka i sestra spremile na zdravstveni sastanak u Svetu 
Janu« pa su pozvale i nju« da ih prati. Majka joj je rekla* 
»Draga kćerka« hodi i ti tamo na taj sastanak, buš nekaj 
čula. Ako ti ne bu koristilo« ja mislim, da ti ne bu ni 
škodilo. Ja mislim, da bu prije nekaj pametnega, nego 
bed*sto*q. — DočIi htiiii ?7 7-*rfroKa izaslaniki naše Se¬ 
ljačke Sloge i ž njima jeden doktor.« 

Poslije je Alojzija pripoviedala Jani Falica: 

Poslušala sam savjet svoje majke i sestre, išla sam 
s njima. Bila sam u sedmom mjesecu blagoslovljenoga 
stanja. Na tom sastanku sam pozorno slušala sve razgovore 
1 upute, koje je davala dr Nada Kovačević i u sebi sam 
mislila: Bože moj« kako bi to bilo, kad bi i ja ovo djetešce, 
koje ću roditi, po svim uputama uzgajala?! — Te su me 
misli počelo salijetavati skoro svaki dan, kad sam mislila 
na skori porod. 

Prema uputama, koje su nam dane na sastanku o po¬ 
stupku u vrieme same trudnoće, nisam se mogla mnogo 
Čuvati, ier — selo ie selo, posao ie posao, raditi se mora 
i opet mora. No ja sam ipak pazila na sebe, koliko sam 
mogla, i to više negoli prije, kad sam nosila svoju starim 
djecu. Priznajem, da ie težko odlučiti se starih navika, pa 
tako ie težko i trudnoj ženi uzdržati se od svog težkog 
svakdašnieg posla u kući i gospodarstvu. Sama žena ne 
bi bila protiv toga, ali družina ti kući, t>a i sam vlastiti 
muž, ne bi lahke duše pristali na to. Zato mora svaka 
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žena nastojati, da ih p r i u č i, fer to je za dobro ciele 
obitelji. Tako sam ja svoga muža više puta opomenula, 
da ne smijem odviše težko raditi, te da moram više jesti, 
Jer smo dva tiela, a hranu primaju samo jedna usta. Moj 
muž mi se dobroćudno narugao: »Kaj misliš, da buš sad 
gospočinu obavljala?« Ja se nisam svađala s njim, već sam 
sama nastojala u miru provesti, što sam smatrala potreb¬ 
nim. U svađi bi sigurno ja, kao i mnoge druge žene, izvukla 
kraći kraj, pa moguće i koju ćušku, kako to mnoga sirota 
dobi bez ikakovoga obzira na njeno blagoslovljeno stanje. 
Porod se sve više približavao, a ja sam sve to čvršće 
odlučila moje novorođenče odgajati po uputama, koje sam 
čula na sastanku, i po onom. što sam čitala u letku Se¬ 
ljačke Sloge. Međutim iza samoga poroda sam počela ko¬ 
lebati, a k tomu su me i nekoje žene, koje nisu bile na 
onom zdravstvenom sastanku, savjetovale, neka se kanim 
novotarija. Moja sestra mi ie pomagala kod poroda i nje¬ 
govala moje novorođeno điete, moju Baricu. Kad je sestra 
zapazila moju neodlučnost, oštro me je opomenula, neka 
ne budem prevrtljiva i neka se držim onoga, što je bolie. 
Ona je ostala čvrsta u svojoj odluci i počela je diete odga¬ 
jati točno po uputama zdravstvenih stručnjaka u Seljačkoj 
Slogi. Diete je sisalo svaka tri sata, počela sam u jutro 
u šest sati, a zadnji obrok je bio u devet sati na večer, 
dakle u svemu je dobilo Šest obroka svaki dan. Kroz noć 
diete nije sisalo, makar je na sastanku bilo rečeno, da 
u prvom mjesecu može diete sisati i jedan ili dva puta 
noću, a kad navrši prvi mjesec života, onda se ima malo 
po malo odučiti od noćnih obroka. Međutim moja sestra 
nije dopustila noću dojiti, jer ie diete dobro napredovalo 
i s tih šest obroka kroz dan. Prve dvije tri noći mi je bilo 
žao djeteta, koie se budilo i plakalo, ali sama nisam mogla 
iz kreveta izići i diete k sebi uzeti, a sestra mi to niie 
htjela učiniti. Četvrtu noć se diete u obće nije više budilo 
i spavalo ie od devet sati na večer do šest u jutro. Diete 
se pomalo naučilo na taj red i budilo se samo, kad je 
bilo vrieme sisania. Svajci put bi ga previla i, ako ie bilo 
nečisto, oprala mlakom vodom Kupala sam ga prre sisanja 
oko devet sati u jutro. Moja Barica nije nikada bila izie- 
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đena od mokraće i »stolice«, jer sam i« svaki put oprala. 
Kod kupanja sam joj i tjeme dobro oprala s toplom vodom 
i sapunom tako, da se tjemenica u obće nije ni stvorila. 
Naravno, da u početku nisam smjela priznati ostalim 
ukućanima i susjedama, da moje diete noću ne siše, er 
bi mi prigovarali. Kad je diete već navršilo tri mjeseca i 
vrlo dobro napredovalo, onda sam se pohvalila. »Glejte 
žene. moja mala noću nije nikada sisala, već samo danju, 
i to svaka tri sata i — kako dobro napreduje! .. .« Nekoje 
su se žene čudile, a nekoje nisu vjerovale. Našlo ih se 
par, koje su iz zavisti rekle za moje krepko i zdravo 
dojenće, da ie sitno i maleno. Prvo dvoje d'ece nisam 
tako odga^la cam imala mnogo više posla i muke 

s njima; po ciele noći nisam spavala, jer sam ih po starom 
obićaiu dojila tako rekuć cielu noć, samo da Kodu mirna 
i da ne smetaiu noćni mir ukućanima S»da sam ciele 
noći spavala n miru. a isto tako i moie diete. — Kad 
dobro promislimo, vidimo, da tako i mora biti. Ni mi 
odrasli ne iedemo noću, pa i diečji želudac i crieva moraju 
imati mira ... 

Na pitanje Jane Falica, kako je bilo s njezinim mlie- 
kom i je li ga imala dosta, Alojzija je odgovarala: »Mlieka 
je bilo dosta, dojila sam svaka tri sata, I to najprije iz 
jedne dojke, a sliedeći obrok iz druge, i tako uviek naiz¬ 
mjence. Mlieko ie uviek nadolazilo. Ja sam iela više nego 
obično, osobito više tekuće hrane. Alkohol, vino i rakiju 
nisam pila, zašto da škodim moiemu dietetu. kad taj alko¬ 
hol mliekom dolazi u njegovo tielo. Pamtila sam rieči dr 
Nade Kovačević, da se ni tielo ni mozag ne razvijaju kako 
treba, ako diete dobiva alkoholnih pića. 

U šestom mjesecu sam počela davati uz moje mlieko 
i »prihranu«. U podne sam skuhala griz (krupicu) na 
mlieku ili k* ? icu od kukuruznog brašna. Tom prihranom 
sam zamienila jedan obrok sisanja. U sedmom mjesecu 
sam obrok sisanja u devet sati u iutro zamienila žgancima 
(palenta, pura) Tako sam postepeno priučila diete na 
kašastu hranu A sliedeći miesec|sam mu dala u podne i 
povrće, ponaiviše špinat ili mrkvu. Kad ie mala Barica 
navršila devet mjeseci, prestala sam ie dojiti, pa ie sad 
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dobivala vodom razrieđeno kravlje mlieko, griz ili kuku¬ 
ruzno brašno, ukuhano u mlieku, juhu od zelenja i samo 
zelenje (špinat, mrkvu, zatim krumpir, mladi kelj). 

Moja Barica je, hvala Bogu, zdrava i dobro napreduje, 
a ja sam zadovoljna. Sa starijom djecom sam se mučila, 
a nije tako gladko i dobro išlo. 

2elim, da i druge majke pokušaju tako odhranjivati 
i odgajati svoju djecu. Bit će im mnogo lakše i bolje. 

* 

Mnogo je toga još pripoviedala Alojzija Jani Falica* 
Napose su razgovarale o čistoći u obće i o svježem zraku 

i suncu, jer to je ta¬ 
ko rekuć pol zdrav¬ 
lja. 0 tom kaže Jana 
kratko: 

»Majka male Barice 
je vrlo čista i uredna 
žena, te pazi na red 
i čistoću u kući i go¬ 
spodarstvu. I zimi i 
ljeti zrači kuću, a i 
samo diete je nosila 
na zrak. U proljeće i 
ljeto stavljala ie zibku 
s djetetom i na sunce, 
i to postepeno. Poče¬ 
la je sa par minuta, 
a kasnije sve to dulje* 
time je pomogla, da 
je diete ostalo zdra¬ 
vo, a kosti su mu bile 
čvrste«. 

Tu se je obistinila ona: Sve ide, treba samo malo više 
misliti i paziti..« 










JOŠ JEDAN PRIMJER... 

Danas ima već više žena, koje se hvale, da su prema 
novim uputama odgajale svoju djecu. Takva je i Jana Rožić 
Iz Prodindola, koja je sada sva sretna, jer joj diete dobro 
napreduje, a ima s njim mnogo manje muke i posla. 



1 noću je potreban svježi zrak u sobi, gdje spavamo 

Kad je bio zdravstveni sastanak u Svetoj Jani, Ro- 
žićka je bila u babinjama, te nije mogla prisustvovati, ali 
se za sve zanimala i pitala svoje susjede, što su čule. Žene 
su joj sve potanko pripoviedale i dale su joj letak o ču¬ 
vanju dječjeg zdravlja, što ga je izdala Seljačka Sloga. 

Diete je već bilo oko mjesec dana staro i Jana ga je 
dojila, kad god bi zaplakalo, tako rekuć dan i noć, te u 
obće nije imala mira ni za posao ni za noćni odmor. Jana 
mi je rekla, kad je saznala za nove upute, počela je po 
novom, samo je žalila, što taj sastanak nije bio prije, nego 
se rodilo njezino diete, jer bi ga odmah od početka odga¬ 
jala knko treba. 

Diete se u početku bunilo na novi red, jer se je već 
naučilo, da ga majka doji, čim zaplače, ali drugi mjesec 
je to prestalo. Tada sam ga — tako pripovieda Jana Rožić 
— oočcla dojiti svaka tri sata, U početku sam se često i 
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posvadila sa svekrvom i s ostalom družinom, jer ih je 
smetao plač djeteta. Svekar mi je dapače rekao, da bi mu 
(djetetu) devet maćuha bilo bolje, nego je prava rođena 
mati... Ja sam to sve podnašala i dalje uredno dojila 
svaka tri sata. Nakon tjedan dana se diete sasvim priučilo 
i dobro je napredovalo. Ovakvim načinom hranjenja imala 
sam dosta vremena i za diete i za druge poslove u kući i 
u gospodarstvu. Kad je diete imalo oko pet mjeseci, već 
je dobivalo prihranu, kašicu od kukuruznoga brašna, a 
sa šest mjeseci i varivo priređeno sasvim jednostavno, i to 

po uputama Jane 
Falice, seljačke pr¬ 
vakinje iz našega 
sela, koja je bila 
par dana na za¬ 
grebačkoj Dječjoj 
klinici i tamo sva¬ 
šta čula i vidjela, a 
onda s nama dogo¬ 
vorila novi postu¬ 
pak, koji odgova¬ 
ra našim seljačkim 
prilikama u Pri¬ 
gorju. 

Kod nas je obi¬ 
čaj, da majke hra¬ 
nu dojenčeta prije 
prožvaču, a onda 
Nemoj ivakati hranu svoga djeteta daju djetetu. Kad 

mi je bilo razlože- 

no, kako je to opasno, jer u ustima odraslih imade uzroč¬ 
nika raznih bolesti, ja to nikada nisam učinila. 

Moja svekrva je po malo uviđala, da je sve dobro, 
što činim s djetetom, te se je tomu priučita tako, da je u 
prolieće, kad sam ja morala u polje na posao, i ona sam« 
diete hranila i odgajala po novom ... 



Kad su Seljačkoj Slogi stigli prvi takvi izvještaji, bili 
su svi zadovoljni, a najviše se tome radovao predsjednik 
SS Herceg i predstojnik Dječje klinike dr Majerhofer. 
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DALJNJA SURADNJA SELJAKINJAI ZDRAVSTVENIH 
STRUČNJAKA 

c U izvještajima, koje )e dr Nada Kovačević poslala 
Seljačkoj Slogi i Dječjoj klinici q svojim sastancima i raz¬ 
govorima sa ženama po selima, imade na više rrnesta I 
pohvala za mužkarce-seljake. osobito za one u Bosni. 

Muževi redovito svuda rado puštaju žene na ovakve 
zdravstvene sastanke, a dodu na njih i sami. 1? po¬ 
četka ie da to niie dobro jer žene pred muže¬ 

vima manje govore, pa zdravstveni stručnjak Seljačke 
Slo^e mnogo toga ne »azna. Ali posliie se ie pokazalo, đa 
tamo. gdie su na zdravstvenim sastancima bili i muževi 
ide <*ve ? Holie. Tamo muževi ne brane ženama po¬ 

stupak s djecom po novim uputama, kad su za nj sami 
čuli i odobrili ga. 

A oronvena ima različitih: 

Prije se je mislilo, da je potrebno dojenče što čvršće 
poviti, da bi kosti bile čvrste » ravne. Danas se znade da 
je baš obratno, tielo mora imati dosta zraka i sunca, mo¬ 
gućnost^ kretnia, pa će i krv i mišići biti jači, a kosti 
čvršće i ravni je. 

Ako ie diete čvrsto povito i gotovo cielu prvu godinu 
života u zatvorenoj prostoriji slabo se može razviti. Diete 
treba I zimi iznositi na zrak. a prostoriju, u kojoj se inače 
nalazi, dobro zračiti. U prolieće. Peto I »esen mora dojenče 
biti i na suncu, naravno ne predugo. Ha se ne ooeče, —- 
naiorije par minuta, a kasnije sve dtilie Na ta? način 
stmoe dielme na kožu, stvarani se u moi neke tvari, krve 
prelaze u krv ? u kost?, te ?b čfne čvršćim* Ali kod sun- 
ć*nja treba dječju glavicu ostaviti u sjeni (hladu), da diete 
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ne dobiie sunčanicu. Kao što bilika tako^ ni diete ne može 
uspjevati bez sunca i zraka Sunce daje svemu jakosti 
zdravlje i snagu. 

Najglavniji uvjet za očuvanje dječjeg zdravlja je pri¬ 
rodna hrana, majčino mlieko. Svaka majka može uzću- 



Dobro zamotano diete je sretno. Čvrsto povieno diete je nesretno 

vati svoje mlieko i njegovu količinu povisiti samo redo¬ 
vitim dojenjem i dovoljnim hranjenjem majke. Potrebno je 
diete dojiti najmanje šest mjeseci, a najdulje godinu dana« 
Kad diete navrši godinu dana, ma’čino mlieko niie više 
jedina hrana za niega, te mu maika samim daljim do* 
jenjem više ne<*o koristi. 

Kad se diete nauči na red, naime da siše svaka tri 
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•ata, i ako je u čistom, ne će plakati, već će između obroka 
mirno spavati. 

Aiajčino mlieko je uviek dobro, glavno je, da majka 
dosta iede (za polovicu više nego obično) zdrave hrane, 
pa makar je ona i najjednostavnija. 



Redovito dojenje je jedini podražaj za izlučivanje 

Dojenče siše svaka tri sata, u prvom mjesecu i noću, 
dakle u svemu osam puta. (Osam put tri je dvadesetčetiri, 
a dan i noc imadu dvadesetičetiri sata). Ovo je dojenje 
noću osobito važno za prvorodenče, dakle i za maj'ku, 
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koja još nikada nije dojila. Kad diete navrši prvi mjesec 
života, noću ne treba sisati, već ga treba pustiti, da u 
miru spava cielu noć od devet na večer pa do šest u jutro. 
Majka naime i u to vrieme obavlja sve poslove u kući i 
gospodarstvu, te joj je potreban noćni mir, a i djetetu, 
koje dobro napreduje, nije više potrebno noćno dojenje. 



Želudac pun 



Iza 2 sata 



Iza 3 sata 


Želudac se u roku od tri 
sata podpuno izprazni stoga 
i mora biti između sisanja 
odnosno između obroka, od¬ 
mor od tri sata. Siše li diete 
bez reda, želudac ne može 
primiti više, nego u njega 
stane, te dolazi do povraća¬ 
nja, do kvarenja sadržaja 
(hrane) u želudcu i crievima, 
a i do proljeva 

Prihrana dojenčadi je po¬ 
trebna istom iza četiri do pet 
mjeseci Kao prihrana se da¬ 
ju razne kašice, u mliekc se 
ukuha griz ili brašno i malo 
zasladi šećerom ili medom. 
Brašno može biti različito. 
Kod nas se na selu najviše 
daie kukuruzno ili griz. Gla¬ 
vno je, da je brašno zdravo, 
da nije — osobito kukuruzno — onečišćeno sa smeti, 
koja može izazvati težko otrovanje djeteta. 

Poslije šest mjeseci dojenče dobiva majčino mlieko, 
kašice i varivo (špinat, mrkva ili krumpir, a kasnije i ostalo 
varivo). 



Dječji krevet koji se lako 
prenosi 
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Va " vo , se pnređuie ovako: Očisti se i opere i stavi 
kuhati. Kad )e kuhano, voda se odciedi, a varivo skoše ili 
sgnjeci, za lje mliekom i s malo vode, u kojoj se kuhalo 

? a d S i a bmi- ,dS ' e ? n0m prokuha ‘ Ako * m ade u kući svježa 

lom “ nč “ iu 1 - 



nekl! ” krajevima imade jedan nesgodan i po zdrav- 
prožvakanom n h r a b,Ča '’KM ^ '* hranien » e d i et eta sa već 

£3o3? die/ehranL 110 “ 8l ~ * ko * 
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U ustima imade bezbroj uzročnika raznih bolesti, 
osobito ako su zubi pokvareni« ili ako odnosna osoba ima 
hunjavicu, vratobolju ili ćak sušicu. Dakle, dajemo li 
djetetu predhodno prožvakanu hranu, dajemo mu često 
bolest u usta. Ta bolest može biti ne samo vratobolja, često 
može doći i do gripe, a najčešće dođe do upale pluća i do 
bolesti ustiju. želudca i crieva, od kojih bolesti dojenčad 
i najviše umire. 

Kad diete navrši prvu godinu života, po malo mu se 
daje hrana odraslih, naravno ne preslana ili inače zači¬ 
njena jakim začinima kao papar ili biber, paprika itd* 
Nikada u djetinjstvu alkoholna pića! Mnogi se roditelji 
tuže, da djeca kradu vino i rakiju. Ta ružna pojava ie po¬ 
sljedica lošeg odgoia. Odrasli sigurno ne misleći zlo daiu 
koji put djetetu piti vino ili rakiju, a i sami mnogo piju, 
i time se djeca priviknu na zlo, koje im i te kako škodi* 

Sto se tiče čistoće, na to se gdjegdie dosta ne pazi* 
Mnoge se majke boje diete kupati, da se ne bi prehladilo. 
Ako se diete brzo i spretno okupa u toploi vodi i dobro 
osuši mekom krpom ili ručnikom, ne će mu to nikada 
škoditi, već samo koristiti. Diete čvrsto povijeno i prljavo 
od mokraće, »stolice«, znoja i prašine, mora plakati, makar 
je i inače zdravo. Nečistoća ga grize i svrbi, a doienče si 
može pomoći samo plačem, ier ga majka tada previie i 
time mu olakša neugodan osiećai. Dojenče. iedan put 
dnevno kupano i svaki put iza tnokrenia i »stolice« oprano, 
osjeća se dobro i mnogo $e mirnije. Dakle ne znači, da je 
diete uviek gladno ili bolestno. kada plače. 

Dječje pelene (krpe, u koje se zamata treba 

dobro oprati u toploj vodi (i sapunom, ako ga ima. ili u 
lugu to jest vodi, u kojoj ie kuhan pepeo od drva), a kad- 
kada i izkuhati. jer se samo na taj način ukloni sva neči¬ 
stoća i ostatci mokraće. Ako se upotriebliena pelena, dakle 
nečista od mokraće, samo osuši, ta osušena mokraća se 
kod ponovne upotrebe raztvara i izgrize nježnu kožu do¬ 
jenčeta. Onrane pelene se suše na suncu i zraku, obješene 
na užetu. Samo tako ostalu čiste. Suše li se na ledini ili 
ogradi za njih se prihvati nečistoća, osobito prašina, u 
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koioi isto tmade uzročnika raznih bolesti, koja se u narodu 
zove »zao grč«, a znanstveno se kaže »tetanus« Dođe H 
makar malo zemlie ili prašine na kakvu ranicu (iziedenu 

raZV Zr PU - P3k ^ , POr ° da Ud > b ~° « ^ bolest 

razvija i diete umire u težkim grčevima i mukama. 



Dojence treba cesto prematati u čiste pelene. Postoji 
vjerovame u narodu, da se tjemenica ne smije skidati, : er 
će glava ostati mekana. No to je sasvim krivo. T emenica 
se stvara na tiemenu koie ie od, pri—1 e We 1 0 . Koža 
glave, kao i ostalog tiela, se Ijušli i te fine ljuštice (prho- 
tme! se pomiešaju sa znojem i mastima, koje koža izlučuje, 
za.im s prašinom, i tako nastaje tjemenica, koja kod neke 
djece kao »kapa« prekriva tjeme. U toj na'slagi nečistoće 
dobro uspievaju uzročnici bolesti, te može doći do gnoje- 

SLm. ra T i CraSta Radf t0fia treba skidati tiemenicu, 
X«™ Vj- SVakodneVn,m P ran i em sa toplom vodom i sapu- 
.,u' | Su ff VC ^ sl v °rile deblje naslage, natapaju se 
^ a i e o ' Na v ®ćer se tjemenica dobro natopi uljeni 


i pokrije čistom krpom ili kapicom, a u jutro se opere to¬ 
plom vodom i sapunom. Budući da se nečistoćom prenose 
razne bolesti, to majka ili druge osobe, koje se brinu za 
dojenče, moraju uviek dobro oprati svoje vlastite ruke i 
očistiti nokte, jer je već Ante Radić pisao o vragu pod 
noktom.., 



Prije nego pričteS djetetu, operi ruke l očisti nokte 

Razna alkoholna pića su otrov za malo diete. Pije U 
trudna žena alkoholna pića (vino, pivo, rakiju), diete se 
ne može razvijati kako treba, jer alkohol prelazi krvlju u 
dječje tielo. Osobito, dok žena doji svoje.diete, ne smiie 

25 























piti alkoholna pića, je krvlju dolazi a 1 k o h o 1 u mlieko, * 
sisanjem u dječje tielo. U nekim krajevima je običaj davati 
djetetu vino ili rakiju za iaćanje. To je posve krivo mi¬ 
šljenje. Od vina i rakije ne će diete postati jako, već na-* 
protiv zakržljat će duševno i tjelesno se otrovati. 



Čuvaj diete od gripe , hunjavice i kašlja 


Tako zvana »prehlada« odraslih se smatra za laganu 
bolest, no, ako se prenese na maleno diete. može nastati 
i te kako težka bolest. Diete dobije ne samo hunjavicu i 
vratobolju, već najčešće upalu pluća i upalu crieva. Zbog 
toga treba dojenće čuvati od svake zaraze. Odrasli, koji 
kišu ili kašlju, ne smiju u blizinu djeteta, jer se u k&plji- 
cama, koje kod k i han ja i kašljanja izlaze iz nosa i ustiju, 
nalaze klice raznih bolesti, pa ako padnu na diete, osobito 
na usta, diete će oholiti. 

Ako je majka prehlađena, najbolje je, da sveže ru¬ 
bac ili čistu krpu preko nosa i ustiju, kad diete doji ili 
se inače njime bavi Kihne li ili zakašlje, kapljice ću 
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ostati na tom rubcu, a diete će biti zaštićeno od zaraze. 
Osobito treba malenu djecu čuvati od osoba, koje su 
slabe na plućima i koje stalno kašljucaju, jer sušica se 
lahko prenosi, a malena djeca brzo i lahko podliežu. Po¬ 
trebno je paziti i na zdravlje starih osoba, koje obično 
čuvaju malenu djecu. 

Za zdravlje je osobito važno, da odrasli ne pljuju po 
podu i zemlji, kuda se djeca kreću. To je važno poglavito 
zato, jer djeca imadu običaj stavljati u usta ne samo od- 
padke jela, nego i druge predmete, koji leže na podu. 
Nalazi li se na istom mjestu i izpljuvak sušičava čovjeka, 
težko je ugroženo dječje zdravlje, jer je izpljuvak pun 
uzročnika sušice i drugih bolesti. 



Na koncu prve godine; Sretno diete i sretna majka 
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čuvarice zdravlja na 

DJEČJOJ KLINICI. 


Obično se veli, da visoke škole i njihovi zavodi ne 
koriste ništa seljacima. A možda bi se i tu dala organi¬ 
zirati neka suradnja najviših zdravstvenih zavoda sa se¬ 



ljačkim narodom. Na Dječjoj klinici to je — posredstvom 
Seljačke Sloge — i pokušano. Seljakinje već dolaze na 
»dječji tečaj«. 

Obično dođu po dvije žene na jedan put. Rano u jutro 
odlaze u tako zvanu mliečnu kuhinju, u kojoj se kuha samo 
hrana za dojenčad. Hrana se priređuje vrlo jednostavno 
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— tako, da ju svaka žena, pa i ona najsiromašnija, može 
kod svoje kuće prirediti za svoje dojenče. Najviša se pazi 
na čistoću osobe, koja tu hranu priređuje, na čistoću po¬ 
suđa, mlieka i ostale hrane. Suđe, u kojem se kuha hrana 
za dojenčad i iz kojeg ono jede, ne smije se upotriebiti za 
druge svrhe, jer samo tada smo sigurni, da se bolest dru¬ 
gih osoba ne će i na diete prenieti. 

Iza kuhanja odlaze žene u prostorije, u kojima se 
nalazi dojenčad i uče se kupati diete, jer kupanje mora 
biti brzo i spretno učinjeno, da se diete ne prehladi, čega 
se majka najviše i boji. Zatim prisustvuju previjanju i 
hranjenju djeteta. 

Žene na klinici vide, da su red i čistoća glavno za 
zdravlje dojenčeta. 

Uz njegu i izhranu dojenčeta nauče žene i najnuždniju 
pomoć u bolesti dojenčeta, kao što Je stavljanje obloga 
kod vrućine, zatim izbrana dojenčeta za vrieme proljeva 
i tako dalje. 

0 onome, što žene vide i čuju na Dječjoj klinici, raz¬ 
govaraju kod kuće s drugim ženama: i na sielima i pra* 
lima, i pred crkvom, a gdjegdje i na posebnim zdravstve¬ 
nim sastancima. Razgovaraju među sobom, a dopisuju se 
i sa zdravstvenim stručnjacima Seljačke Sloge i Dječje 
klinike. 

Prema dogovorenom pokušavaju raditi, pa, ako Ut 
uspije, nastaju novi običaji... 

Tim se obnavlja i širi seljačka kultura. A to je i za¬ 
daća Seljačke Sloge, 
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POGOVOR 


SAD TREBA IĆI — JOŠ DALJE .., 

O Božiću smo se opet sastali Petar Prerađović ml. i 
podpisani. Razgovarali smo o obavljenom poslu u zdrav¬ 
stvenom pokretu Seljačke Slv^ge i čitali dopise seljakinja 
Alojzije Benko, Jane Rožić i Jane Falica. izvještaje dr 
Nade Kovaćević i primjetbe R. Hercega, koii su djelomično 
odštampani i u »Predgovoru«. Nismo se mogli sasvim složiti 
o stvarnoj veličini napredka u tom poslu, ali smo došli do 
tivierenja, da se prvi aspjeb ima zahvaliti jedino radu i ra¬ 
zumnom postupku samih majka-sel'akinja. Samo o njiho¬ 
vom radu ovisi obstanak i napredak toga zdravstvenog 
pokreta. Evo nam primjera iz izvještaia o sličnom poku¬ 
šaju turskog seljačkog naroda: 

U Anatoliii to jest u sredini Turske, vladaju u selima 
slično težke prilike kao kod nas u siromašnim pasivnim 
krajevima: nema vode, nema drva, nema dovoljno hrane; 
kuće bez zraka i bez svietla, a nesnosna ljetna vrućina i 
sibirski oštra zima. — 83% turskog pučanstva žive kao 
seljaci. 

1 evo: Predstojnik diečje klinike u glavnom gradu 
Turske (Ankari) dobio je nedavno od svoje vlade nalog f 
državnu podporu i sva ostala sredstva, da prouči diečje 
zdravstvene prilike i život na selu. Nedavno je izišla knjiga 
(na njemačkom jezikul kao izvještaj toga liečnika o njego- 
Voi zdravstvenoj ekspediciji, u kojoj se veli i ovo: 

Svaki pokušaj, da se izbrana dojenčadi provede re¬ 
dovno, to iest po određenoj uri, osuđen je već unapried 
na neuspjeh. 
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A kod nas? — Čitajte samo, što pišu o tom uzorne 
majke Alojzija Benko i Jana Rožić! Sve je to provedeno 
bez državne pomoći, bez skupe ekspedicije, to jest samo 
dobrom voljom i bistrim razumievanjem majka-seljakinja, 
organiziranih u Seljačkoj Slogi. — To je baš značajno za 
duh te naše malene (zdravstvene) grane u velikom seljač¬ 
kom pokretu, koji može služiti na čast i ponos narodu i 
kraju, gdje se je razvio. 

Ovako u razgovoru P. Prerađović i podpisani gledamo 
pred sobom i knjižicu »Plodovi najslađi.,. «, koju su na¬ 
pisali samouci seljaci i seljakinje. Mi smo — g. Prerađović 
i ja — u svom dugom životu dosta čitali, i to na različitim 
jezicima, pa upravo zato možemo uztvrditi, da je upravo 
ta, od seljačkih samouka napisana knjiga, najzanimljiviji 
i najznačajniji ili bar najoriginalniji spomenik samostalnog 
autohtonog kulturnog rada. 

A onda smo se duhom prenieli u budućnost toga na¬ 
šeg zdravstvenog pokreta Mi vjerujemo u sve veći napre¬ 
dak toga pokreta, ier njegova budućnost leži u majkama, 
a hrvatska maika-seljakinja je razumna, vjerna, dobra i 
veoma uztrajna. 

Baš od ovih razumnih i uztrajnih hrvatskih majka oče¬ 
kujemo mnogo: ne samo dalii razvitak našeg zdravstvenog 
pokreta na selu, nego i više. Pri tom ne mislimo samo na 
to da hrvatske maike-seljakinje samo izpunjuiu naše lieč- 
ničke propise i nove upute za dječju njegu. Mi tražimo i 
očekujemo još više! Očekuiemo naime uzku suradniu u 
proučavanju svih prilika, koje danas vladaju na selu 
i koje utječu na zdravlje i bolest, na život i smrt djeteta. 

Dosad smo pristupali majkama samo s našom znano¬ 
šću, koju smo izgradili na temelju naših izkustava. Ali smo 
ta izkustva stekli ponajviše samo u gradovima, to jest na 
gradskoi dieci. 

Sada smo pomoću Seljačke Sloge počeli dolaziti i na 
hrvatsko selo. Dr Nada Kovaćević došla ie majkama na 
selo ali želi tamo ne samo d o n i e t i znanost i svoja izku¬ 
stva, nego hoće nešto za zdravlie važno i o d n i e t i sa 
sela i donieti znanosti i stručnjacima! Treba naime od se- 
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ljakinja majka saznati i njihova opažam'a, naučiti od 
njih, kakve su štetne prilike, koje prouzrokuju, da toliko 
djece umire već u prvoj godini života, treba odkriti, gdje 
leže uzroci ovomu zlu f koje uništava majkama niihovu naj¬ 
veću sreću. 

Velika je ovo zadaća, tim veća, što su prilike u raznim 
hrvatskim krajevima tako različite. 

Ali se nadamo, da ćemo pomoću i uz aktivnu suradnju 
svih hrvatskih majka-seljakinja svladati sve potežkoće. 

Pri tom ćemo mi liečnici za dječje bolesti biti kao 
đaci, a majke-seljakinie neka budu naši učitelji. K njim& 
ćemo doći s pitanjima, kakva je 1913. preporučao Ante 
Radić za zdravstvo, a kakva je za druge prilike u životu 
sastavio sam već godine 1897. (»Osnovao). 

Odgovore na ova stručna pitanja mi ćemo onda naj¬ 
prije proučavati, a onda i upotrebljavati u školi, na 
Dječjoj klinici i u životu, u liečničkoi »praksi«. 

Uspjeh će biti podpun, ako na temelju toga izradimo 
bolje zdravstvene prilike i bolju budućnost hrvatske djece 
na selu. 

Ova liepa slika budućnosti svanula je u našim razgo¬ 
vorima na Badnjak, a danas ju već predajemo svakomu, 
tko se za zdravstveni pokret Seljačke Sloge i zagrebačke 
Dječje klinike zanima. 

Dr ERNST MAYERHOFER, 
sveuč. prof. i predstojnik Dječje klinike. 
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MALA KNJIŽNICA SELJAČKE SLOGE 


Dosad izislo ; 

1. Imbro Stivić: Život i djelo braće Radića. (Kako je živio seljački 
narod u staro doba. — Politički život u Hrvatskoj prije braće 
Radića. — Životopis Dra Ante Radića. — Stjepan Radić smatrao 
je brata Antuna prvim i glavnim osnivačem Hrvatske Seljačke 
Stranke. — Stjepan Radić je organizator i vođa Hrvatske Se¬ 
ljačke Stranke. — Prvi moj susret na političkoj njivi s braćom 
Radićima. — Glavni temelji seljačke stranke jesu: Vjera u Boga 
i seljačka sloga. — U čem je bila moć žive i pisane rieči Stje¬ 
pana Radića. — Pobjeda hrvatske seljačke misli doniet će i 
radniku ljepši život.) 

2. Dostojanstvo — ne gizda ... (Rudolf Herceg: Da se razumiemo ... 

— Antun Jovanovac: Gizda u Slavoniji. — Ivan Klarić: Se¬ 
ljačka Sloga i moda. — Filip Loborinec: Seljačkoj modi. 
Antun Eriški: Seljačka nošnja u okolici Garešnice. — Ivan 
Krajačić: Naše £taro, to je pravo. — Franjo Medač st.: Pre¬ 
tekla su zadnja kola prva.. , I Ostanimo mi seljaci, što i jesmo 

— seljaci, II. Tkaonica od 250.000 stanova. — Valko Bači: Kolo¬ 
vrat. — Franjo Tomašković: Jalžica, zašto ne pređeš? —- Đuro 
Marosavljević: Ženo, ženo... — Mijo Miković: Stvaranje na¬ 
rodne nošnje. — Ignac Hanžeković: Nošnja našeg roda. 


U pripremi: 

Seljačka buna pod Matijom Gubcem (1573.). 

Velika Hrvatska Enciklopedija. — Što je to i kako se izrađuje? 

O smotrama hrvatske seljačke kulture. Zašto i kako se priređuju? 

O narodnom pravu na sudovima dobrih i poštenih ljudi, 

Seljakinje — čuvarice zdravlja. (Pišu zajedno seljakinje i stručnjaci;. 

Prvi hrvatski preporod — »SxOvinski« u Dalmaciji r. XV., XVI. i XVII. 
vieku. 

Drugi hrvatski preporod — »ilirski« u Zagrebu pred sto godina. 

Treći hrvatski preporod — seljački (svuda, gdje ima hrvatskih seljaka). 
Šokadiju. — Opis kraja i ljudi. (Najrazvijenija hrvatska seljačka kultura 
Ne mogu dalje, pa propadaju.) Hoće li se održati? 

Hrvatsko Zagorje. — Previše ih je, pa nemaju na čem živjeti. Kolcnizacija! 
Lika. — Kako se Ličani odnese prema hrvatskoj seljačkoj kulturi? 
Međimurje. — U čem su Međimurci najjači? 

Narodni prvaci u ogledaju hrvatskog seljačkog pokreta. 

Seljačko gospodarstvo. — što jest i koje bi značenje moralo imati? 
Znanost i umjetnost, — Mogu li koristiti i seljaku? 

Seljačtvo subjekt. — što je to? 

Moć rieči. 

Moć pisma. 

Seoba Hrvata kroz 130® godina. 

Današnja kolonizacija Hrvata. 

Izseljena Hrvatska. 

Hrvatski književnici. Njihov život i djela. (Za svakoga posebna kniižica). 

Veliki kulturni ljudi svieta. 

Velika kulturna djela. 

I tako dalje. 1 tako dalje. 





Potrebno je, 

da bar svaka hrvatska knjižnica ima knjige, koje bi morao 
pročitati baš svatko, ako hoće upoznati ideje hrvatskog seljačkog 
pokreta.. Te knjige jesu: 

Sto je i što hoće Seljačka Sloga. . . „ 

»Seljačka sloga« (tvrdo vezano) 1936., 37., 38. i 39. po „ 

»Seljačka prosvjeta« (tvrdo vezano) 1926., 28. i 29. po „ 

Hercegova Abecedarka.. 

Hercegova Računica i čitanka.. 

Plodovi najslađi (Pisma, pjesme, priče i članci samouka) „ 

Mladost — Radost (Pjesme i priče).„ 

Pokret za pismenost. (Sto treba učiniti.).„ 

Pokret za pismenost 1937.—1939. (Sto je učinjeno.) . . „ 

Prosvjetni sabor Seljačke Sloge 1939. „ 

Gavazzi: Pregled hrvatske etnografije I. „ 

Premužić: Seljačko gospodarstvo na Kršu.„ 

Ruđolf Herceg: Seljačka Sloga čistilište hrvatskog i 
razsadište svjetskog seljačkog pokreta ..... „ 

Rudelf Herceg: Etnografija i etnologija kao znanosti. 

Seljačka Sloga kao pokret.. „ 

Sabrana djela dra Antuna Radića 

redovito (uvezano) izdanje — 19 knjiga.Din 600.— 

pučko (broširano) izdanje — 13 knjiga.,, 200.— 

Djela Stjepana Radića 

Uzničke uspomene I., II. i III. (uvezano) .... „ 98.— 

Modema kolonizacija i Slaveni (uvezano) .... „ 56.— 

Savremena Evropa (uvezano).„ 60.— 

Za lakši i bolji život.. 1.— 

Djela Stjepana Radića prodaje: Slavenska knjižara (St. i M. 
Radić), Zagreb, Jurišićeva 1. 

Sve ostale knjige šalje na zahtjev: 

SELJAČKA SLOGA 

Zagreb, Marulićev trg 13. 


3. — 
30.— 
30.— 

5.— 
5.— 
5.— 
10 .— 

4. — 
4.— 
4.— 

10 .— 

10 .— 


1 .— 

1 .— 
















